
At bekræfte barnets hensigtsmæssige initiativer. 

Når voksne bekræfter et barns hensigtsmæssige initiativer, vil der ske en følelsesmæssig 

kobling mellem dem – de vil have noget sammen. Barnet vil føle sig set og hørt, og opleve at 

have værdi for de mennesker, som er omkring det.  

At bekræfte barnets hensigtsmæssige initiativer støtter og fremmer: 

• Gode adfærdsmodeller, fordi barnet bliver opmærksomt på, hvilken adfærd den 

voksne anerkender, samt selvstændighed fordi barnet tør tro på sig selv og sine egne 

initiativer.  

• Selvværd - bekræftelser på barnets eget initiativ/ barnets væren. 

• Selvtillid - bekræftelser på den voksnes initiativ / barnets gøren. 

(Det er vigtigt at gøre bekræftelserne konkrete, så barnet ved, hvad det bliver 

anerkendt for). 

• Oplevelsen af mestring og derved glæde og stolthed, hvilket giver en bedre 

selvregistrering. 

• Barnet i at koncentrere sig samt at få lyst til at tage flere initiativer.  

• Glæde og vitalitet.     

Dette gøres eksempelvis ved at sige: 

• ”Hvor er det dejligt at lege med dig”,  

• ”Det er så fint, at du øver dig i at tage sko på”,  

• ”Sådan, flot - du fik selv taget blusen på”,  

• ”Godt du fandt din hue”,  

• ”Det er så dejligt, du koncentrerer dig, når du tegner”,  

• ”Du deler med dine venner – rigtig fint”. 

• ”Du er så glad, når du - gynger, synger, leger med biler, spiller fodbold, cykler, danser, 

leger med dukker, tegner, maler osv. – det er dejligt”.  

Citat: ”At bekræfte er at give kraft til den aktuelle oplevelse, barnet har”. 


