
At udvælge et nyt hensigtsmæssigt initiativ. 

 

Når barnet tager uhensigtsmæssige initiativer, har de brug for voksne til at: 

 

➢ Fortælle hvad barnet må, frem for hvad det ikke må. 

 

➢ Bevare samspillet i ja – cirkler frem for nej – cirkler. 

 

➢ Give barnet bedre adfærdsmodeller. 

 

➢ Forhindre dårlig adfærd og stigmatisering i dårlig adfærd. 

 

➢ Forhindre dårlig selvværd/selvtillid/selvregistrering. 

 

Citat fra en 7 årig dreng: ”De voksne behøver ikke skælde ud, de kan bare sige, hvad de gerne 

vil have, vi skal gøre”. 

 

Udvælge et mere hensigtsmæssigt initiativ i praksis – 

• ”Du skal lige vende kniven om” (i stedet for - ”Du kan ikke skære sådan med kniven”). 

• ”Sæt lige glasset længere ind på bordet” (i stedet for – ”Glasset skal ikke stå så yderligt”). 

• ”Du må gå indenfor” (i stedet for – du må ikke løbe indenfor). 

• ”Du må bruge din gaffel” (i stedet for – ”Du skal ikke spise med fingrene”). 

• ”Du skal blive på fortovet” (i stedet for – ” Du må ikke gå ud på vejen”). 

• ”Næste gang kan du gå udenom” (i stedet for – ”Du må ikke skubbe”). 

• ”Du kan sige, at du er vred/ked af det” (i stedet for at slå/sparke). 

• ”Du kan sige du gerne vil have dukken/bilen bagefter” (i stedet for – ”Du må ikke tage 

dukken/bilen ud af hånden på …). 

• Som voksen kan du med venlige og tydelige ledelsestoner sige ”Stop … du kan ae Freja”  

(i stedet for – ”Du må ikke slå/bide Freja). 

 

Dette er rigtig fint at forsøge at gøre på forkant, altså lige der hvor der er optræk til den 

uhensigtsmæssige adfærd. 

 

 

Citat: ” Vær fremadrettet, vis barnet en vej at gå, giv nye hensigtsmæssige 

handlemuligheder, lad barnet spejle sig i voksne, der tager hensigtsmæssige initiativer”. 


